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Родительский контроль 
питания – необходимый и

важный инструмент в
обеспечении качества

питания

Ступенчатая система контроля

Среди задач родительского контроля за организацией питания:
повышение качества и эффективности организации питания; 

выявление пищевых предпочтений;
корректировка с целью формирования у обучающихся навыков здорового питания;

подготовка предложений, направленных на улучшение системы организации питания в    

каждой конкретной образовательной организации.

!



Министерство просвещения 
Российской Федерации и 

Федеральный центр мониторинга 
питания обучающихся ИВФ РАО 

разработали 

Методические рекомендации 
(Порядок) «Создание условий для 

участия родителей (законных 
представителей) в контроле за 

организацией питания 
обучающихся в 

общеобразовательных 
организациях».

Документация, регламентирующая деятельность родительского контроля за питанием



Документация, регламентирующая деятельность родительского контроля за питанием

https://roditelskayaliga.ru



Документация, которую следует вести и 
оформлять, чтобы зафиксировать 

проведение мониторинга родительского 
контроля и его результатов.

✓ Положение и приказ руководителя о 
создании, деятельности и составе группы  
РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ

✓ График работы

✓ Акты с результатами мониторинга

(журнал, протоколы или чек-листы)

✓ Книга отзывов

✓ Протоколы собраний Совета школы



Что могут оценить в ходе мониторинга родители:

соответствие блюд
утвержденному меню

наличие и состояние 
санитарной одежды у 

сотрудников,
осуществляющих раздачу 

готовых блюд

объем и вид 
пищевых отходов после

санитарно-техническое состояние
обеденного зала

состояние обеденной мебели, столовой 
посуды, наличие салфеток

условия соблюдения 
правил личной гигиены 

обучающимися



Что могут оценить в ходе мониторинга родители:

запрашивать сведения о результатах лабораторно-инструментальных исследований качества и 
безопасности поступающей пищевой продукции и готовых блюд в рамках производственного 

контроля

лично оценить органолептические показатели пищевой продукции

в результате дегустации блюда или рациона из меню текущего дня

задавать ответственному представителю общеобразовательной  
организации и представителю организатора питания вопросы в рамках 

их компетенций и в пределах полномочий комиссии

запрашивать сведения 
результатов работы 
бракеражной комиссии





Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, должно быть организовано:

лечебное и диетическое питание по назначениям врача

выдача рационов питания по индивидуальному меню,
под контролем ответственных лиц организации

обеспечение возможности употребления детьми готовых домашних блюд,
предоставленных родителями детей, в обеденном зале

или специально отведенных помещениях
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