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Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования» 

3. Приказ Минпросвещения России от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной основной общеобразовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71763); 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации». 

8. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОУ 

«СОШ № 45» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. 

В основу учебного плана для обучающихся 10а класса положен вариант федерального 

учебного плана федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. Учебный план разработан 

для работы в режиме пятидневной учебной недели.  

Обучающиеся 11а, 11б классов продолжают обучение по учебным планам, 

соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в силу изменений 

2022 года (Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870) 

Для реализации образовательных целей МОУ «СОШ № 45» в 2023 - 2024 учебном году 
определен следующий режим деятельности:  

Продолжительность урока 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

Учебные занятия проводятся в первую смену.  

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенным 

СанПиНом, и составляет по классам:  

10 класс – 34 часа 

11 класс – 34 часа. 

 Трудоемкость учебного плана среднего общего образования – 2312 часов, что по годам 

обучения составляет 10 класс- 1156 часов, 11 класс – 1156часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

При изучении предметов иностранный язык (английский), физическая культура, 

информатика, профильные предметы осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодия осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит в конце 2 полугодия. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «СОШ № 45». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

МОУ «СОШ № 45» на 2023-2024 учебный год для  10а класса 

 (профильное обучение на основе ФГОС СОО, ФООП 5-дневная неделя) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Универсальный класс 

Социально-

экономическая 
группа 

Технологическая 

группа 

Естественно-

научная группа 

Уровень Количе

ство 
часов  в 

год  

Уровень Количе

ство 
часов  в 

год  

Уровень Колич

ество 
часов  

в год  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 Б 68 Б 68 

Литература Б 102 Б 102 Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 У 136 У 136 

Геометрия У 102 У 102 У 102 

Вероятность и 

статистика 
У 34 У 34 У 34 

Информатика   Б 34 Б 34 Б 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(англ.) 

Б 102 Б 102 Б 102 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 У 170 Б 68 

Химия Б 34 Б 34 У 102 

Биология Б 34 Б 34 У 102 

Общественные  
науки 

История Б 68 Б 68 Б 68 

Обществознание У 136 Б 68 Б 68 

География У 102 Б 34 Б 34 

Физическая 

культура, 
экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 68 Б 68 Б 68 

ОБЖ 

Б 

34 Б 34 

Б 34 

 Индивидуальный  

проект 

Б 34 Б 34 Б 34 

Курсы по 

выбору 

Элективный курс по 

информатике 
- - Б 34 - - 

 Итого   1156  1156  1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Учебный план 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

Октябрьского района  г. Саратова               

на 2023 - 2024 учебный год, ФГОС СОО  

для 1 группы 11а  

(универсальный профиль, социально – экономическая группа) 

 

Предметная область  Учебные предметы Количество 

часов                 

в неделю 

Количество 

часов                  

в год 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Литература. 2,5 85 

Родной язык и родная 

литература 

Родная (русская) литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Общественные науки История 2 68 

Естественные науки Астрономия 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

 14 476 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

6 204 

Общественные науки География  3 102 

Право 2 68 

Экономика 2 68 

 13 442 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Химия  1 34 

Биология 1 34 

Физика 2 68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Общественные науки Обществознание 2 68 

 7 238 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе. 

34 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

Октябрьского района  г. Саратова               

на 2023 - 2024 учебный год, ФГОС СОО  

для 2 группы 11а  

(универсальный профиль, технологическая группа) 

 

Предметная область  Учебные предметы Количество 

часов                 

в неделю 

Количество 

часов                  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Литература. 2,5 85 

Родной язык и родная 

литература 

Родная (русская) литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Общественные науки История 2 68 

Естественные науки Астрономия 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

 14 476 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

6 204 

Информатика 4 136 

Естественные науки Физика 5 170 

 15 510 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Химия  1 34 

Биология 1 34 

Общественные науки Обществознание 2 68 

География 1 34 

 5 170 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе. 

34 1156 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

Октябрьского района  г. Саратова               

на 2023 - 2024 учебный год, ФГОС СОО  

для 1 группы 11б  

(универсальный профиль, социально – экономическая группа) 

 

Предметная область  Учебные предметы Количество 

часов                 

в неделю 

Количество 

часов                  

в год 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Литература. 2,5 85 

Родной язык и родная 

литература 

Родная (русская) литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Общественные науки История 2 68 

Естественные науки Астрономия 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

 14 476 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

6 204 

Общественные науки География  3 102 

Право 2 68 

Экономика 2 68 

 13 442 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Химия  1 34 

Биология 1 34 

Физика 2 68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Общественные науки Обществознание 2 68 

 7 238 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе. 

34 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              Учебный план 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

Октябрьского района  г. Саратова               

на 2023 - 2024 учебный год, ФГОС СОО  

для 2 группы 11б класса 

(универсальный профиль, химико – биологическая  группа) 

 

Предметная область  Учебные предметы Количество 

часов                 

в неделю 

Количество 

часов                  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Литература. 2,5 85 

Родной язык и родная 

литература 

Родная (русская) литература 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Общественные науки История 2 68 

Естественные науки Астрономия 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 

 14 476 

Профильные предметы 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

6 204 

Естественные науки Биология 3 102 

Химия 5 170 

 14 476 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Физика 2 68 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Общественные науки Обществознание  2 68 

 5 170 

Курсы по  выбору 

Сложные вопросы биологии 1 34 

 1 34 

Предельно допустимая нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе. 
34 1156 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 



Список учебников на 2023-2024 учебный год определен в соответствии со   

статьей   35   Федерального   закона   от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской  Федерации», статьей 11 Закона Саратовской области «Об образовании в 

Саратовской области»№ 215-ЗСО от 28.11.2013 г., Приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799)  

 

 10 класс   

Алгебра Учебник Математика: алгебра и 

начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый 

и углубленный уровни) (в 2 

частях) 10 кл. 

Ч. 1.: Мордкович А.Г., 

Семенов П.В.; Ч. 2.: 

Мордкович А.Г. и др., 

под ред. Мордковича 

А.Г. 

 

 "ИОЦ 

МНЕМОЗИНА" 

Геометрия Учебник «Геометрия, 10-11»  

(базовый уровень и углубленный) 

Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Издательство 

"Просвещение" 

Астрономия Учебник Астрономия 10-11 кл.  В.М.Чаругин Издательство 

"Просвещение" 

Информатика Учебник Информатика (базовый 

уровень) 10 класс. 

Семакин И.Г., 

Хеннер Е.К., 

Шеина Т.Ю. 

 "БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний" 

 Информатика (базовый и 

углубленный уровни) (в 2 частях) 

10 класс  

 

Семакин И.Г., 

Хеннер Е.К., 

Шестакова Л.В. 

 "БИНОМ. 

Лаборатория 

Физика Учебник Физика.  Механик. 

Углубленный уровень. 10 кл.  

Г.Я. Мякишев, 

А.З.Синяков 

ООО  "ДРОФА" 

Физика 

 

Учебник Физика. Молекулярная 

физика. Термодинамика. 

Углубленный уровень. 10 кл.  

Г.Я. Мякишев, А.З. 

Синяков 

ООО "ДРОФА" 

Физика 

Физика. 

Базовый 

уровень 

УчебникФизика.Электродинамика

. Углубленный уровень 10-11кл.  

Г.Я. Мякишев, А.З. 

Синяков 

ООО "ДРОФА" 

Учебник Физика (базовый 

уровень) 10 класс, ФГОС 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н./ 

Под ред. 

ПарфентьевойН.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

Русский язык Учебник Русский язык (базовый 

уровень) (в 2 частях) 10-11 кл. 

ФГОС 

Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мищерина М.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

Литература Учебник Русская литература 19 в. 

10 кл. (базовый уровень) (в 2 

частях), ФГОС 

Ю.В. Лебедев Издательство 

"Просвещение" 

Биология. Учебник Биология (базовый 

уровень) 10 Класс ФГОС 

Беляев Д.К., 

Дымшиц Г.М., 

Кузнецова Л.Н. и 

др./Под ред. . Беляева 

Издательство 

"Просвещение" 



Д.К., Дымшица Г.М. 

Биология, 

(углубленный 

уровень). 

Учебник Биология. Биологические 

системы и процессы (углубленный 

уровень) 10 класс ФГОС 

Высоцкая Л.В., 

Дымшиц Г.М., 

Рувинский А.О. и 

др./Под ред. Шумного 

В.К., Дымшица Г.М. 

ООО "ГИЦ 

ВЛАДОС" 

Иностранный 

язык 

Учебник Английский язык 

(базовый уровень), 10 класс, 

 ФГОС 

Афанасьева О.В., 

Дули Д., 

Михеева И.В. и др. 

  Издательство 

"Просвещение" 

Экономика Учебник Экономика. Основы 

экономической теории 

(углубленный уровень) 10-11 

класс ФГОС  

Под редакцией Иванова 

С.И., Линькова А.Я. Издательство 

"ВИТА-ПРЕСС" 

История Учебник История. Всеобщая 

история. Новейшая история. 1914 

г. - начало XXI в. (базовый и 

углубленный уровни) 10 – 11 кл. 

Загладин Н.В., 

Белоусов Л.С. Под ред. 

Карпова С.П. 

 

ООО "Русское 

слово-учебник" 

 
Учебник История России (базовый 

уровень) (в 3 частях) (6-10) 10 

класс. 

Горинов М.М., 

Данилов А.А., 

Моруков М.Ю. и др./ 

Под ред. Торкунова 

А.В. 

Издательство 

"Просвещение" 

Обществознан

ие 

Учебник Обществознание 

(базовый уровень) 10 класс. 
Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю. 

Издательство 

"Просвещение" 

Право Учебник Право: основы правовой 

культуры (углубленный уровень) 

(в 2 частях) 10 кл.  

Певцова Е.А. 
ООО "Русское 

слово-учебник" 

География Учебник География (базовый 

уровень) (в 2 частях) 10-11 класс 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 
ООО "Русское 

слово-учебник" 
 

Учебник География (углубленный 

уровень) 

10 класс ФГОС 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

ООО "Русское 
слово-учебник" 

Химия Учебник Химия (базовый уровень) 

10 кл. ФГОС 

Габриелян О.С., 

Остороумов И.Г., 

Сладков С.А. 

 

Издательство 

"Просвещение" 

Химия 

углубленный 

уровень. 

Учебник Химия (углубленный 

уровень) 10 Класс ФГОС 

Габриелян О.С., 

Остороумов И.Г., 

Сладков С.А. 

 

Издательство 

"Просвещение" 

Основы 

безопасности 

жизнидеятель

ности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс. 

Учебник 
Ким С.В., Горский В.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

Физическая 

культура 

Физическая культура. 10-11 класс. 

Учебник. Базовый уровень 

Лях В. И. Издательство 

"Просвещение" 



Экономика 

2023 

Экономика. 10-11 классы. 

Учебник. Базовый уровень Королёва Г.Э., 

Бурмистрова Т.В. 

Издательство 

"Просвещение" 

2023 Экономика. 10-11 классы. 

Учебник. Базовый уровень Хасбулатов Р.И. 

Издательство 

"Просвещение" 

 
11 класс 

  

Алгебра Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый 

и углубленный уровни) (в 2 

частях) 10 кл. 

Ч. 1.: Мордкович А.Г., 

Семенов П.В.; Ч. 2.: 

Мордкович А.Г. и др., 

под ред. Мордковича 

А.Г. 

 

ООО "ИОЦ 

МНЕМОЗИНА" 

Геометрия «Геометрия, 10-11»  

(базовый уровень) ФГОС 

Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Издательство 

"Просвещение" 

Астрономия Астрономия (базовый уровень) 10 

- 11 

Чаругин В.М. Издательство 

"Просвещение" 

Информатика Информатика (базовый уровень) 

11 класс 

Семакин И.Г., 

Хеннер Е.К., 

Шеина Т.Ю. 

ООО "БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний" 

 Информатика (базовый и 

углубленный уровни) (в 2 частях) 

11 класс 

Семакин И.Г., 

Хеннер Е.К., 

Шестакова Л.В. 

ООО "БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний" 

Физика Физика (базовый уровень) 11 

класс. 2021 г. ФГОС 

 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М./ 

Под ред. Парфентьевой 

Н.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

 Физика. Колебания и волны 

(углубленный уровень) 11 класс 

Мякишев Г.Я., 

Синяков А.З. 

ООО "ДРОФА" 

 
Физика. Оптика. Квантовая 

физика (углубленный уровень) 11 

класс 

Мякишев Г.Я., 

Синяков А.З. 

ООО "ДРОФА" 

 Физика. Электродинамика 

(углубленный уровень) 10-11 

класс. 

Мякишев Г.Я., 

Синяков А.З. 

ООО "ДРОФА" 

Русский язык Учебник Русский язык (базовый 

уровень) (в 2 частях) 10-11 кл. 

ФГОС 

Гольцова Н.Г., 

Шамшин И.В., 

Мищерина М.А. 

ООО "Русское 

слово-учебник" 

Литература Русская литература 20в.11кл. Михайлов О.Н., 

Шайтанов И.О., 

Чалмаев В.А. и др. под 

ред./Журавлева В.П. 

Издательство 

"Просвещение" 

Биология Биология (базовый уровень) 11 кл. Беляев Д.К., 

Дымшиц Г.М., 

Кузнецова Л.Н. и 

Издательство 

"Просвещение" 



др./Под ред. Беляева 

Д.К., Дымшица Г.М.  
Биология. Биологические системы 

и процессы (углубленный 

уровень) 11 класс. 

Теремов А.В., 

Петросова Р.А. 

ООО "ГИЦ 

ВЛАДОС" 

Иностранный 

язык 

Английский язык  (базовый 

уровень)11 кл.  

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. Эванс Э., 

Оби Б. 

Издательство 

"Просвещение" 

История Россия в мире. С древнейших 

времен до начала XX века 

(базовый уровень)11 класс, ФГОС 

 

Волобуев О.В., 

Абрамов А.В., 

Карпачев С.В. и др. 
ООО "ДРОФА" 

 
Учебник История. Всеобщая 

история. Новейшая история. 1914 

г. - начало XXI в. (базовый и 

углубленный уровни) 10 – 11 кл. 

Загладин Н.В., 

Белоусов Л.С. Под ред. 

Карпова С.П. 

 

" ООО Русское 

слово-учебник" 

Экономика Экономика. Основы 

экономической теории 

(углубленный уровень)10-11 кл. 

Под редакцией Иванова 

С.И., Линькова А.Я. 

Издательство 

"ВИТА-ПРЕСС" 

Обществознан

ие 

Обществознание (базовый 

уровень)  11 класс 

 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., 

Лазебникова А.Ю.  

 

АО Издательство 

«Просвещение» 

Право Право: основы правовой культуры 

(базовый и углубленный уровни) 

(в 2 частях) 11 класс. 

Певцова Е.А. 
 " ООО Русское 

слово-учебник" 

Химия Химия (базовый уровень) 11 Класс 

ФГОС  

Габриелян О.С., 

Остороумов И.Г., 

Сладков С.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

 
Химия (углубленный уровень) 11 

класс. ФГОС 

Габриелян О.С., 

Остороумов И.Г., 

Сладков С.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

География География (базовый уровень) (в 2 

частях) 10 – 11кл. ФГОС 

 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. ООО "Русское 

слово-учебник" 

 География (углубленный уровень). 

11 класс 

Домогацких Е.М. 

Алексеевский Н.И. . ООО «Русское 

слово-учебник» 

Основы 

безопасности 

жизнидеятель

ности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 11 класс. 

Учебник 

Ким С.В., Горский В.А. 

Издательство 

"Просвещение" 

Физическая 

культура 

Физическая культура. 10-11 класс. 

Учебник. Базовый уровень 

Лях В. И. Издательство 

"Просвещение" 

Экономика 

2023 

Экономика. 10-11 классы. 

Учебник. Базовый уровень 

Королёва Г.Э., 

Бурмистрова Т.В. 

Издательство 

"Просвещение" 

2023 Экономика. 10-11 классы. 

Учебник. Базовый уровень 
Хасбулатов Р.И. 

Издательство 

"Просвещение" 
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